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     先日、高校を卒業して以来、実に36年ぶりに卓球の練習に行きました  

     1年に1回、お正月に高校時代の卓球部ＯＢ会があるのですが、その時にみんなで盛り上がり、当 

          時のコーチが今でも練習を教えている団体にお邪魔して練習をさせてもらいました。最初はさす    

          がに36年間一度もラケットを握っていなかったのでボールが当たるかどうか不安でしたが、10分

も経つ頃には感覚が大分戻り、時の経つのも忘れて夢中で練習してしまいました。かなりいい線まで感覚を

取り戻しエキサイトした試合を繰り広げ、心地よい汗を流して終了しました。卓球は年齢性別問わずに誰で

も気軽に平等に楽しめるスポーツなので楽しめる事間違いなしです！ 

 私も機会を見つけてまた練習に参加しますが、皆様機会があればぜひトライしてみて下さい。 

     楽しいですよ～ 



【旬野菜時短Cooking!】 
今年もやってきましたこの季

節。これから出番の多い網戸

のお手入れ、あなたはどうし

ていますか？今年こそは張り

替えるぞ！と思っている方は

プロの技が光る修繕教室へご

参加下さい。毎回好評いただ

いているこの教室、イデア通

信を配布している方を優先し

ます。 

事前予約はお早めに。 

【網戸張替教室】 

日程：２０19年6月8日(土) 

場所：桂台イトーヨーカ堂前グランボア２F 

   イデア内 

時間：午前の部  9:30～、11:00～  

   午後の部13:30～、15:00～(各回4名） 

   各回、内容は同じです。 

費用：500円 持ち物：なし(作業しやすい服装） 

参加申し込みは0120-39-3992 


