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新年明けましておめでとうございます。

2回目の緊急事態宣言が発令されている中、先ずは、この感染症による影響を受けられた方々に謹ん

でお見舞い申し上げます。同時に、医療現場の最前線で治療に当たって下さっている医療機関の皆さま

や、感染拡大防止のために、ご尽力されている多くの方々に深く感謝申し上げます。

昨年のこの年頭挨拶の場で十干において「庚子(かのえね)」の「庚（かのえ）」は、「新しい環境へ

対応する体制を整える」と書かせて頂きました。まさかこのような事態による「新しい環境」とは想像

もしておりませんでした。新型コロナウィルスにより様々な対応を迫られた年となり、その中で、気付

いた事、そして改めて確認出来た事は、『私たちのするべき事は「目の前の事態にしっかりと向き合い

人事を尽くして懸命に日々を過ごす」という事』の大切さです。

この新型コロナにどう向き合うか、まだ世界中が解決を模索している状況ですが、個としてその時々

に最善の事ができるようにと思います。

イデアでは全社員でお客様のニーズに応え、喜んで 頂けるサービスをしっかりとお届けできるよう

今年も精進して参る所存です。 2021年が大切なお客様にとって、健康が守られた穏やかな日々となる

ことを心よりお祈り申し上げ、年頭のご挨拶とさせて頂きます。 代表取締役 須藤浩美



腸活でウィルスに負けない体にする！

タンパク質＆食物繊維が豊富な大豆に、中性脂肪を減らす作用があるサバを合わせた、ダイエット効もあ
るどんぶり。甘辛味があとを引くおいしさです。さらに腸活に最適なもち麦ご飯を選べば、腸活パワーはよ
りアップ！ 火を使わずに、レンチンで手軽にできるのも魅力です。

サバ缶と大豆のそぼろ丼

【材料（4人分）】[1人分559kcal］

・蒸し大豆 200g

・サバ水煮缶 1缶（190g）

・A [みりん大2or砂糖、しょうゆ各大さじ2
酒大さじ1 おろしショウガ小さじ2］

・もち麦ご飯（またはご飯） どんぶり4杯分

・万能ネギ（小口切り） 少し

【つくり方】

（1）耐熱ガラスボウルにAを合わせて混ぜ、サバ水煮缶

を缶汁ごと加えてよく混ぜる。上に蒸し大豆をのせ

ラップをふんわりとかけ、電子レンジ（600W)で

8分加熱し、そのまま2分おいて蒸らす。

（2）どんぶりにもち麦ご飯を盛り、（1）を等分してか

け、万能ネギをのせる。

簡単で美味しかったです(^^)/


