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うち飲み＆キャンプのお供 フライパンで「燻製」10分でできる！

【初級者材料】
チーズ
ナッツ
ドライフルーツ
ウィンナー
ちくわ
たくあん
うずらゆで卵

用意するものはこれだけ
フライパン+網+アルミホイル+チップ(木片)
工程 ①味付け 素材により塩胡椒

②乾燥 食材の表面に水分があると煙と水分が
反応して酸味や苦みが出るため、十分に乾燥
させる。これ凄く大事です。

③燻す アルミホイルの上にチップ、その上に
網、食材を載せます。チップから煙が出るま
では、強火で加熱。煙が出てきたら中～弱火
に。蓋をしておよそ10分間。
あっという間に完成です！


