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高橋です

今年も酷暑となっています。人間も生活リズムや行動の変化をせざるを得ない状況ですが、自然

界でも大きな変化が起きているようです。夏の期間鬱陶しいくらい鳴いているセミも33℃以上で

は暑さに負けて鳴けなくなるそうです。最近、日中の鳴き声が極端に少なく感じるのも、酷暑が

原因でした。同様に蚊も30℃を超えると活動が鈍ると言われています。以前より刺されなくなっ

たと実感される方も多いのではないでしょうか。このように生物も、すぐに適応できなければ

絶滅の危機に追い込まれるかもしれませんね。そして私達人間も油断はできません。３ヵ月

予報によれば10月半ば迄30℃を越える日が続く見込みです。体調管理を怠らずに

この暑さを乗り切っていきましょう。



湿度をコントロールしよう！
高温多湿だから

3.6 
万円～/坪

（工事費込）

部屋のクロスや畳にカビが生えた、というご相談は意外と多いものです。特に今年は湿気が多く、雨の日

に室内干しをすると発生しやすくなります。カビは見た目だけでなく、アレルギーなど健康への影響も心

配です。そこで今回は、調湿効果の高いパネル式建材をご紹介します。お部屋ごとに除湿機を置くよりコ

ストパフォーマンスが高く、リフォームの際に換気や調湿を見直すのにも最適です。

湿気は暖められると水蒸気となって上へ移動し、冷やされることで結露や冷気として下にたまります。

特に湿気がこもりやすい場所には対策が必要です。

・クローゼットや押入れ
・下駄箱・シューズボックス
・ベッドの下やマットレスの裏
・家具の裏側

ご紹介するのは、
サイズ60cm×30cmのパネル
ボードです。
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